
福岡 A 小野寺 B 大野 A 小野寺 B 大野 A 前田 A

前田 B 後藤 A B 金子 A B C

C C C C C

在籍 コート 在籍 コート 在籍 コート 在籍 コート 在籍 コート 在籍 コート

C 前田 △ Ａ C 小野寺 △ C C 福岡 × Ｃ B1 小野寺 ◎ B C 大野 × C
8:00

～8:30
親子 小野寺 × Ｂ

D 福岡 △ Ｃ CD 後藤 ○ A CD 前田 × Ａ C 前田 ○ Ｃ D 福岡 △ A C 前田 ○ A

D 大野 × B D 金子 × Ａ D 湯川 ○ C

B2 前田 ◎ C CD 福岡 × C C 福岡 ○ Ｃ B2 小野寺 ◎ B C 後藤 木本 × A B2 湯川 ◎ Ｂ

天城 A D 小野寺 ○ A CD 大野 △ Ａ C 前田 ○ C CD 大野 △ Ｂ C 前田 × A

B D 前田 ○ Ｂ D 福岡 × Ｃ CD 小野寺 △ Ｃ

C 福岡 ◎ C CD 後藤 × C B2 福岡 ◎ B C 小野寺 × Ｃ C 天城 木本 × Ｂ B2 閉講 ◎ B

A D 福岡 ○ A C 前田 ◎ A CD 大野 ○ Ｂ CD 大野 △ Ｃ C 小野寺 × C

大野 B 天城 C D 前田 ○ Ａ D 福岡 △ A CD 湯川 × A

A C 小野寺 ○ B C 大野 ◎ Ｂ 大野 A グリーン 石川（凌） 木本 △ Ｃ オレンジ 小野寺 矢島 ○ B

B CD 後藤 ○ A CD 前田 ○ Ａ B オレンジ 後藤 椎野 ○ A レッド 戎谷 ◎ B

福岡 C 福岡 C 福岡 C C レッド 天城 矢島 × B B1 木本 ◎ A

前田 A 後藤 A 天城 B A B2 天城 椎野
矢島

△ C CD 前田 △ Ｃ

天城 B 15:40~
親子 福岡 ◎ B 天城 B BC C 後藤 石川（凌） △ A C 小野寺 ○ B

グリーン 天城 ○ A 大野 A グリーン 福岡 藤岡 ○ Ａ CD 大野 △ B CD 前田 △ C

オレンジ 前田 ◎ B オレンジ 福岡 後藤 × B 天城 B オレンジ 前田 ◎ Ｂ CD 後藤 ◎ A TOJR A 木本 ○ A

レッド 天城 ◎ B レッド 石川（凌） ◎ B JrⅡA 天城 椎野
木本

× B JrⅡS 前田 矢島 △ C

グリーン 大野 ◎ C グリーン 後藤 △ C JrⅡB 石川（凌） 矢島 ○ C JrⅡA 戎谷 藤岡 ○ A

オレンジ 木本 椎野 ○ B オレンジ 天城 藤岡 △ B オレンジ 大野 藤岡 ◎ B JrⅡB 石川（凌） 矢島 △ Ｃ TOJR B 木本 × Ｂ

レッド 天城 ◎ B レッド 小野寺 ◎ B レッド 石川（凌） ◎ B C 後藤 木本 × Ｂ 7 17:00 ～ 19:00 木本 BC

JrⅡB 天城 後藤 △ B JrⅡB 前田 ○ Ａ JrⅡB 大野 △ Ａ JrⅡB 後藤 天城 △ Ａ D 大野 ○ Ａ

JrⅡA 大野 齋藤 △ A B1 椎野 ◎ B

JrⅡS 山口 齋藤 △ C JrⅡA 天城 椎野 ◎ Ｃ JrⅡA 天城 藤岡 △ Ａ JrⅡA 大野 石川（凌） × A CD 金子 × A

TOJR B 後藤 × B JrⅡS 前田 木本 ◎ B C 後藤 △ Ｂ JrⅡS 後藤 天城 △ B 天城 C

CD 大野 ○ A D 大野 ○ A CD 大野 ◎ Ｃ C 後藤 ○ C

B1 山口 ◎ B C 大野 ○ A B2 天城 ◎ B C 後藤 天城 ◎ Ｃ D 金子 ○ A

C 大野 ○ C CD 前田 木本 △ C C 後藤 ○ C CD 福岡 石川（凌） ○ A 天城 B

CD 後藤 × A 天城 B D 小野寺 × A D 大野 ○ B

CD 後藤 ○ C C 大野 ○ C CD 後藤 △ B CD 天城 ○ A

D 大野 ○ A D 前田 ○ A D 小野寺 △ A D 福岡 △ C

天城 B

２０２４年３月コーチローテーション

9:00～
9:30

球出し練習クラス 球出し練習クラス 球出し練習クラス

9:00～
9:30

球出し練習クラス

7:30～
8:00

球出し練習クラス

7:30～
8:00

早朝フリーコート 早朝フリーコート 早朝フリーコート 早朝フリーコート 早朝フリーコート

球出し練習クラス

サーブ練習クラス サーブ練習クラス 早朝フリーコート サーブ練習クラス 早朝フリーコート 早朝フリーコート

※球出し練習クラス・サーブ練習クラス・早朝フリーコートをご利用の方はお電話にてご予約ください

ＴＩＭＥ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 ＴＩＭＥ 土曜日 ＴＩＭＥ 日曜日

1

9:30
～

10:50

休
館
日

1

8:00
～

9:20
1 8:00

～
9:20

2

11:00
～

12:20

3

11:00
～

12:20
練習試合

練習試合 練習試合

2

9:30
～

10:50
2

9:30
～

10:50
練習試合

練習試合

4

14:00
～

15:20

練習試合 練習試合

4

12:30
～

13:30

3

12:30
～

13:50
3

11:00
～

12:20

4

12:30
～

13:30練習試合 練習試合

球出し練習クラス
14:00～14:30

球出し練習クラス
14:00～14:30

球出し練習クラス
14:00～14:30

練習試合 12:30
～

13:50

5

6

15:30
～

16:50

6

17:30
～

18:30
7

16:40
～

18:00

5

16:15
～

17:15

ラリー練習クラス【C・CD】
16:10～16:40

ラリー練習クラス【CD・D】
16:50～17:20

6

15:10
～

16:30

13:40
～

15:00

ラリー練習クラス【B2・C】
15:30～16:00

プライベートレッスン
16:10～16:40

練習試合

5

14:00
～

15:20

プライベートレッスン
15:30～16:00

ラリー練習クラス【CD・D】
15:30～16:00

プライベートレッスン
15:30～16:00

練習試合

練習試合

17:15
～18:35

8

18:10
～

19:30

＜在籍人数空き状況詳細＞

7

18:40
～

20:00

◎
在籍枠に

空きがたくさん
あります練習試合

9

21:40
～

23:00

× 在籍枠が
空いていません

球出し練習　  21:40～22:10
サーブ練習 　 22:20～22:50

※2024/2/26現在の状況となります

9

19:40
～

21:00

○ 在籍枠に
空きがあります

8

20:10
～

21:30

球出し練習クラス
19:40～20:10

△ 在籍枠に
空きが少ないです球出し練習　  20:10～20:40

ラリー【C,CD】 20:50～21:20


